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ALPINNING™ skuteény zazitek ze sportu, stylovy a dynamicky program v oblasti fitness
- Pohyb znamena zivot, zivot je ALPINNING
- Vyrobeno v CR s normou CSN 9001 a 1401
W - Dokonalé pojeti funkénosti

Sportovni program ALPINNING ™

ALPINNING PROGRAM je originalni novinkou ve fitness programech, Ize formulovat jako aktivitu, kterou vykonava skupina lidi za
doprovodu motivujici hudby pod vedenim licencovaného instruktora na specialnim mechanickém pasu ALPITRACK.
ALPINNING PROGRAM byl vytoren, aby spojil dohromady skupinu pozitivné naladénych cvicencd, kteri chtéji prekonat své prékazky ve formé
zatéze a svefyzické kondice. Dosahnout svych cilC a udélat pro své téloto nejlepsi.

Pfedstaveni ALPINNING™ Programu - FITNESS PRO KAZDEHO

ALPINNING™ .Nova motivace, nova energie, nova filozofie, nove skupinove cviceni, novi lidé, novinka ja rozsirit Vas fitness program, sance
jak zacit podnikat, novy cil,podpora nového zdravého zivotniho stylu, silna vazby ve fitness komunité a klientovi.

ALPINNING™ je unikatni kardiovaskularni program, ktery posiluje dolnii horni cast téla. Zlepsuje aerobni kapacitu a zaroven spaluje velké
mnozstvi kalorii. ALPINNING je koordinovana série pohyb( zapojujici svaly které stabilizuji télo, Setfi klouby,podporuje spravné drzeni téla,
zvysuji VO2max a tim rozviji kardiovaskularni systém. Tento originalni program byl vyvinut pro lidi kazdého veéku a Urovné zdatnosti. Vychazi z
nejprirozengjsiho lidského pohybu, vychaziz chlze.Pfi cviceni nejsme zavisli na pocasi mizeme provadét béh a chiizi kdykoliva chlze nebo béh
na pasu pozitivné ovliviuje krevni tlak a spalovani tukd Diky zavérecnému protazeni a posilovani jak na ALPITRACK trenazéru pomoci
expandery, tak mimo néj zvysuje post tréninkovy energeticky vydej a navazuje euforii.Program aerobniho cviceni na machanickém pasu
Alpitracku dokaze oslovit sportovce i nesportovce.Pestrost programu je dana prostorem pro hru se zatézi(stfidanim silovych a rychlostnich
prvk(),bohatym zasobnikem cvikdVysledny tréninkovy efekt v sobé odrazi prozitek z pohybu s hudbou.ALPINNING™ program kombinuje
trénink s mnoha cviky a taktéz velmi pohodiné kontrolujeme véechny tréninkové parametry(rychlost chiize tepovou frekvenci,energeticky
vydej,ubénuté kilometry), cimz nabizi cvicencdm neopakovatelny zplsob cviceni.




-Nova forma skupinového cviceni-

& ALPINNING™ skuteény zazitek ze sportu, stylovy a dynamicky program v oblasti fitness

- Elegance a suverenita produktu
Inovativni technologie

ALPINNING™ jeidealnitrénink pro celé télo a skvéla cesta jak rozsirit Vase Fitness

ALPITRACK treti generace

ALPITRACK disponuje elektronickym displejem, ktery snima srdecni frekvenci z rukojeti.
Dale monitoruje uslou vzdalenost, okamzitou rychlost chlize, obecny cas, aktualni dobu chize,
pocet spalenych kalorii a teplotu v sale. S Alpinningem mate svij trénink po celou dobu lekce
pod absolutnikontrolou.

soucasti vybaveni ALPITRACKu jsou nasledujici soucasti: integrovany dotykovy snimac TF,
drzak nalahev,drzak na cinky a Cinky, integrovany display, aretacni bezpecnostnikolik.

dva setrvacniky zabezpecuji rovnomerné rozlozeni sil u brzdného systému, coz umoznuje
lepsi pocit z tréninku. Vodici valce jsou ulozeny v zapouzdrfenych vysokorychlostnich loziscich,
které jsou prachu, potu a vodé odolné. V levéem setrvacniku je integrovany snimac, ktery slouzi
jakosenzor provyhodnocovanivetsiny funkci.

manipulace slozeného ALPITRACKu je velice jednoducha. Jeho dveé kolecka umoznuji
snadny presun.

diky nastavitelnému sklonu trenazéru ALPITRACK a to ve trech polohach je mozné
simulovat chlzi jak po roviné tak do prudkého kopce, kdy po celou dobu chize mizete ménit
jeste zatéz pomoci brzdného systému a tim sivelice snadno regulovat zatéz po celou dobu lekce.




& ALPINNING™ skuteény zazitek ze sportu, stylovy a dynamicky program v oblasti fitness

Prinos pro lidské télo

Alpitrack je idealni pfistrojem pro spalovani tukl a redukci
telesné vahy. Cviceni na tomto pfistroji posiluje kardiovaskularni
systém, tvaruje nohy, hyzde a zvysuje vitalni kapacitu plic. Do
pohybu jsou zapojeny jak horni tak dolni koncetiny.Pokud béhem
cviceni dodrzime veskeré nalezitosti a spravnou techniku
pohybu, neni télo vystaveno prudkym narazlim, tlakim ani
uderim.Alpinning je tak velmisetrny vici pohybovému aparatu.

Pristroj je vhodny pro kazdou veékovou kategorii- kdo usiluje o
redukci hmotnosti a zvyseni fyzické kondice. Stéjné tak poskytuje
moznost kontroly dychani, srdecniho tepu a stavi tento druh
cvicenido oblastisirokospektrého vyuziti.

ZPEVNENIHYZDOVYCH PARTI

ALPINNING™ program a predevsim idealni sklon ALPITRACKu
vyrazné napomaha ke zpevnéni hyzdovych a stehennich partii.
Cozocenikazdyznas

- Zlepsi kardiovaskularni systém
- Zpevni hyzdové partie
- Redukuje vahu




ALPINNING™ skuteény zazitek ze sportu, stylovy a dynamicky program v oblasti fitness
- Pohyb znamena zivot, zivot je ALPINNING
- Dlimyslné zpracovani programu
W - Mnohostrannost

REDUKCE VAHY

ALPINNING™ je idealni aerobni cvicenivyrazne napomahajici ke stihlé linii, je urcen predevsim tem, kteri chtéji pecovat o svoji postavu. Pri
jedné 50 minutové lekci priimérné vydate 1230 - 3140kJ i vice, coz je mnohonasobné vice nez pfi klasickych formach cviceni. Pravidelny
ALPINNING™tréninkVam pomUze ucinnétvarovat a zpevnovat Vasi postavu a navicVas zcela jisté dostane do kondice a psychické pohody.

POKOZKA
Pravidelny ALPINNING™ pomaha k vylepseni stavu Vasi pokozky, nebot pfizvysené fyzické namaze se pokozka lépe prokrvuje, clovek se poti,
éimi se otviraji péry a odplavuji se neéistoty a ékodliviny Pokud budete dodriovat pitny rezim (2-4litry/den) a zdravi Zivotni styl, je velky

veve

KONDICE

ALPINNING™ pomaha udrzet nebo vylepsit kondici jednoduchym a zabavnym zpUsobem.
Nejste v kondici? Nevadi, diky ALPINNING™ programu, kvalifikovanym Instruktorlim s licenci
ALPINNING™ a navstévam ALPINNING™ center budete opet v kondici. A to nenasilnym a
zabavnym zpUsobem za neuvéfitelné kratkou dobu. ALPINNING™ program umoznuje
specializovanou pfipravu pro vsechny druhy Sportd, nebot pomoci méfice tepove frekvence Ize
simulovat konkrétnitréninkovou zatez.

PSYCHICKAVYROVNANOST
ALPINNING™ program pozitivne ovliviuje psychiku cvicence. Diky kvalitni pohybové aktivite
ziskate velmi prijemny pocit samize sebe a ze svého téla.




ALPINNING™ skuteény zazitek ze sportu, stylovy a dynamicky program v oblasti fitness
- Suverenita a elegance
- Dynamicky program
W -Efektivnost

Pfinos pro majitele ALPINNING™

-absolutninovinka v branzi Fitness

-skupinovy efekt

-oslovuje celou populaci-zakladem je chlize, nejzakladnéjsilidsky pohyb

-vnasivyraznéozivenido branze Fitness

- propracovany vzdelavaci system

-diky propracované metodice moznost oslovenisiroké verejnosti

-licence ALPINNING™ Instructor

-moznostdalsihovzdélavani

-nizkd investice

-rychla navratnost

- kvalitni produkt, dle CSN normy, vyrobce je drzitel
1SO9001, 1SO14001 aTUV mezinarodni

-mozno pouzitsamostatneé jako kardiowalking trenazér
anavysittak levnou formou pocet kardio strojd ve Vasem
centru

- mate prilezitost byt dalsSim centrem a stat se tak
prakopniky ALPINNING™ programu.




ALPINNING™ skuteény zazitek ze sportu, stylovy a dynamicky program v oblasti fitness
- Pohyb znamena zivot, zivot je ALPINNING
- Vyrobeno v CR s normou CSN 9001 a 1401
W - Dokonalé pojeti funkénosti

Vzdélavacisystém ALPINNING™ Program se déli na tfi faze. V balicku je zahrnuto SkoleniBasic s proskolenim ctyf Vasich instruktort.

1.BASIC

Po absolvovani této casti kde se venujeme seznamenim s programem Alpinnnig,tvorbou lekci a seznameni se s pojmy: senior zona, slim
z6na, fitness zéna, power zoéna se jeho Ucastnik(ce) stava trenérem ALPINNING™ Programu Basic a to za prfedpokladu, Ze Gspésné zvladne
zaverecny test. Na zakladée absolvovani BASIC casti, uspesného zvladnuti zaverecného testu a podpisu licencni smlouvy ziskava diplom s licenci
ALPINNING™ INSTRUCTOR BASIC, ktery je nezbytnym predpokladem dobrého vedeni ALPINNING™ lekci.

2.ADVANCED

ALPINNING™ INSTRUCTOR BASIC Vitej do druhého stupné ,, Advanced” Obsahem Skoleni Alpinning programu byla vzdy snaha predat co
nejvice znalostia zkusenosti, co by spravny instruktor mél znat a nemelo mu ve znalostech chybét vV
tétooblasti pokracujemea je pripravené nastavbove skoleni.Jedna se o jednodenniskoleni, kterym
Vas provedou specialisté v oboru prvni pomoci,zdravy zivotni styl -vyziva a pitny rezim a na zaver
osvojeni pohybovych dovednostina Alpitracku.

3.PROFI

ALPINNING™ INSTRUCTOR ADVANCED ma moznost se stat ALPINNING™ PROFI
INSTRUCTOREM a to za predpokladu, Ze absolvuje dve predeslé skoleni a ziska dva diplomy.Cilem
skolenije uceleninovych poznatkd a kazdéhoinstruktora nasmerovat stejnym smerem.

Dale pro Vase instruktory a klienty mame pripravené sportovni obleceni a doplnky s logem :
ALPINNING programu. Nasi nabidku naleznete na nasich strankach www.vasefitness.cz/obchod/. r
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ALPITRACK - profesionalnitrenazér
Technicka specifika ALPITRACKu ALPINNING™

- Viyska: 1,70 cm, Sitka: 85 cm, Délka v rozlozeném stavu: 155 cm,
Vaha: 75 kg, Cista délka pasu: 140 cm, Cista sifka pasu: 50 cm, Nosnost:

170kg

-Dva setrvacniky ovaze celkem: 25 kg

-Moznost nastaveni pasuvtrech polohach sklonu

- Ergonometricky tvarované rukojeti pro plynuly prechod mezi
pozicemydrzenirulou.

- Kovova brzda setrvacniku

-2x0,5kg cinky sdrzakem naramu

-2xsnimace tepové frekvence

-1xsnimacrychlosti

-2xvodicivalecs vysokorychlostnimizapouzdrenymilozisky

- Display snimajici: okamzitou rychlost, pocet uslych Km, m, tepovou
frekvenci, poCet spalenych kalorii, teplotu v mistnosti, cas na alpitracku od
zacatku hodiny, odpocitavanizbylého casu do konce hodiny

- 2ks posilujicich EXPANDERU s rukojeti na obou stranach
ALPITRACKu

- 2ks kolecek pro snadny prevoz ALPITRACKu a jeho uskladnéni
-ZARUKAnaramS5 let!!!

- Dokonalé pojeti funkcnosti
Inovativni technologie
- Ryzi dlslednost

Sklon azatéze ALPITRACK trenazéru

Moznost nastaveni ALPITRACK trenazéru ktery je od 2
do 28% v trech moznych polohach. Tento velice jednoduse
volitelny sklon Vam umozni simulovat chidzi jak po ,roving,
takdo prudkého kopce, o maximalnim stoupani 25%, kter¢ je
azdotohotostoupanisetrné kVasim koncetinam.

Po celou dobu lekce je mozné ménit zatéZz/odpor a tim
simulovat narocnost stoupani do ,kopce,. Chlize na tomto
ALPITRACK trenazéru Vam umozni po celou dobu hodiny
menit jak sklon, tak zatéz na pasu.

Posilovaci EXPANDERY

Soucasti ALPITRACKu trenazéru jsou i dva posilujici
EXPANDERY s rukojeti, které jsou upevnéné na ramu pasu.
Tyto EXPANDERY se daji pouZzivat ve dvou bodech uchycenia
diky tomu se posiluji pokazdé jiné svalové partie. Dalsi
vyhodou téchto posilovacich EXPANDERU je i pestrost lekci
pro klienta, posilovani jinych partii téla a nasledné protazeni
po ALPINNIG lekci.




ALPINNING™ skuteény zazitek ze sportu, stylovy a dynamicky program v oblasti fitness
-Pohyb znamena zivot, zivot je ALPINNING
- Jedinecny pokrok ve fitness
W - Piedevsim zabava

Cenovakalkulace

Standardni centrum obsahuje
-11 ks ALPITRACK terazer(
-11 ks ALPINNING BAG
-Viyskoleni4Vasich ALPINNING instruktord
-DopravavramciCR
-Reklamnibanner ALPINNING 160x80 cm
-10ks rucnikd s logem ALPINNING
-uvedeninastrankach ALPINNING.cz a vaktualitach

Tj. p¥i pofizeni ALPINNING centra ziskate 11ks ALPINNING BAGU ZDARMA!!!
Diky tétonabidce se navratnostVasiinvestice zrychli.

Financovani
HOTOVOST, SPLATKOVY KALEN DAR, UVER, LEASING

Tato nabidka je urcena vyhradné pro

pana() | GGG z: Ocelem vyhodnoceni.

Nase spolecnost Vam pomdUze zajistit financovani na Vase nové centrum, kdy Vam Jakékoli jiné pouziti tohoto materialu nebo jeho ¢asti,
nabidne formu financovani podle Vasich potreb a zajisti veSkerou agendu spojenou s pripadné jeho kopirovani na jakakoli jina media je
financovanim podminéno souhlasem firmy GDA, s.ro. Veskeré

informace uvedené v této nabidce jsou povazovany za
ddvérné.




Dalsi aktivity spolecnosti GDA s.r.o.




Xfitness.cz

Wﬁ.&z

GDA, s.r.o.
Kubelikova 1224
Praha 3 Zizkov 130 00

Martin Vinkler - jednatel
tel: +420 777 278 069, 775 030 446
e-mail: info@gl1.cz, prodej@gl1l.cz
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